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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе:     
«Федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной     отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
утверждённой 9 декабря 2014 г.  
   Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы  
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 1), допущенной Министерством образования и науки РФ, 
Москва, «Просвещение», 2017 г.                            
      Учебного плана образовательного учреждения в соответствии с ФГОС. 
 

Цель обучения предмета: 
создать условия для максимального удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 
культурного опыта.  

       Задачи обучения предмета:  
 - формирование умственно доступных обучающимся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых 
для решения учебно-познавательных, учебнопрактических, житейских и 
профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 
соответствующих возрасту задач;  
- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;  
- формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 
настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 
умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, 
осуществлять контроль и самоконтроль.  

        

       Общая характеристика учебного предмета 

Математика – важный общеобразовательный предмет, который готовит обучающихся 
с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными 
профессионально – трудовыми навыками. Содержание курса математики располагает 
необходимыми предпосылками для развития познавательной деятельности, 
личностных качеств ребёнка, воспитания трудолюбия, самостоятельности, 
терпеливости, настойчивости, любознательности, формирование умения планировать 
свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль.  

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими 
учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению профессионально-

трудовыми знаниями и навыками, учить использованию математических знаний в 
нестандартных ситуациях. 
Обучение математике имеет свою специфику. Понятия числа, величины, 
геометрической фигуры, которые формируются у обучающихся в процессе обучения 
математике, являются абстрактными.   Действия с предметами, направленные на 
объединения множеств, удаление части множества, разделение множеств на равные 
части и другие предметно-практические действия, позволяют подготовить 
школьников к усвоению абстрактных математических понятий. Практические  
действия с предметами, их заменителями обучающиеся оформляют в громкой речи, 
что в дальнейшем формирует  способность мыслить отвлеченно, действовать не  
только с множествами предметов, но и с числами.  
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Для развития интереса к математике, к количественным изменениям элементов 
предметных множеств и чисел, измерению величин на уроках используются  
дидактические игры, игровые  приемы, занимательные упражнения. 
Обучение математике происходит на основе использования приемов сравнения, 
материализации и других. 
Формированию и развитию речи обучающихся способствует использование таких 
приёмов как: повторение речи учителя, проговаривание хором действия, 
комментирование предметно-практической деятельности и действий с числами. 
Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими 
учебными предметами. 
Основной формой организации  процесса обучения математике является урок.  
Каждый урок математики оснащается необходимыми наглядными пособиями, 
раздаточным материалом, техническими средствами обучения. 
Устный счет как этап урока является неотъемлемой частью каждого урока 
математики.  
Решение арифметических задач занимает не меньше половины учебного времени в 
процессе обучения математике. Решения всех видов задач записываются с 
наименованиями. Обязательным требованием к каждому уроку математики 
выдвигается организация самостоятельных работ.  
При отборе математического материала учитываются индивидуальные  

       показатели скорости и качества усвоения математических представлений,  
знаний, умений практического их применения в зависимости от степени  
выраженности и структуры дефекта обучающихся.  
Уроки математики в 3 классе направлены не только на формирование новых  
математических знаний, но и на расширение у обучающихся жизненного опыта,  
использование математических знаний в повседневной жизни при решении  
конкретных практических задач. 

 
       Место учебного предмета в учебном плане 

Курс математики во 2 классе рассчитан на 170 часов, 5 часов в неделю (34 учебных 
недели). 

   

       Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 

       Личностные результаты освоения предмета: 
 

- освоение социальной роли обучающегося, элементарные проявления мотивов  
учебной деятельности на уроке математики;  
- умение участвовать в диалоге с учителем и сверстниками на уроке математики, с 
использованием в собственной речи математической терминологии;  
- элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении группой 
отдельных видов деятельности на уроке математики (с помощью учителя), оказания 
помощи одноклассникам в учебной ситуации;   
- элементарные навыки организации собственной деятельности по выполнению 
знакомой математической операции (учебного задания), новой математической 
операции (учебного задания) – на основе пошаговой инструкции;  
- навыки работы с учебником математики (под руководством учителя); 
- понимание математических знаков, символов, условных обозначений, содержащихся 
в учебнике математики и иных дидактических материалах; умение использовать их 
при организации практической деятельности;  
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- умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным 
замечанием, оказанной помощью, элементарной самооценкой результатов 
выполнения учебного задания;  
- первичное элементарное понимание (на практическом уровне) связи математических 
знаний с некоторыми жизненными ситуациями, умение применять математические 
знания для решения отдельных жизненных задач (расчет общей стоимости покупки, 
сдачи, определение времени по часам, умение пользоваться календарем и пр.);  
- отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении к 
природе, своему здоровью, безопасном поведении в помещении и на улице.  

 

       Предметные результаты освоения предмета 
 

Минимальный уровень: 
3нать числовой ряд 1—100 в прямом           
порядке; откладывать числа в 
пределах 100, с использованием 
счётного материала. 
Выполнять письменные действия 
сложения и вычитания чисел в 
пределах 20 с переходом через десяток 
с подробной записью.  
Пользоваться таблицами умножения      
на печатной основе, как для 
нахождения произведения, так и 
частного однозначных чисел в 
пределах 20, знать таблицу умножения 
числа 2. 
Называть с помощью учителя 
компоненты и результаты сложения и 
вычитания, понимать названия 
компонентов и результатов действий 
умножения и деления. 
Пользоваться переместительным 
свойством умножения с помощью 
учителя.  
Уметь решать примеры в 2-3 действия, 
как со скобками, так и без скобок, с 
помощью учителя. 
Знать меры длины, массы, времени и 
стоимости.  
Различать числа, полученные при 
счете и измерении. 
Пользоваться календарём для 
установления порядка месяцев в году, 
количества суток в месяцах.  
Определять время по часам хотя бы 
одним способом. 
Решать простые задачи.  
Решать составные задачи с помощью 
учителя.  
Различать прямые, кривые, ломаные 
линии.  

Достаточный уровень: 
Знать числовой ряд 1—100 в прямом 
порядке; самостоятельно откладывать 
любые числа в пределах 100 
Выполнять сложение и вычитание 
чисел в пределах 100 без перехода 
через десяток приемами устных 
вычислений; 
Знать таблицы умножения всех 
однозначных чисел в пределах 20. 
самостоятельно использовать в своей 
речи названия компонентов и 
результатов сложения и вычитания, 
знать названия компонентов и 
результатов   действий умножения и 
деления без использования в 
собственной речи. 
Практически пользоваться 
переместительным свойством 
умножения. 
Самостоятельно решать примеры в 2-3 

действия, как со скобками, так и без 
скобок. Знать меры длины, массы, 
времени, стоимости и их 
соотношения. 
Различать числа, полученные при 
счете и измерении и записывать 
числа, полученные при измерении 
двумя мерами. 
Пользоваться различными табелями – 

календарями и отрывными 
календарями 

Определять время по часам двумя 
способами с точностью до  5 мин. 
Решать, составлять, иллюстрировать 
все изученные простые 
арифметические задачи. 
Самостоятельно кратко записывать, 
моделировать содержание, решать 
составные арифметические задачи в 



Вычислять длину ломаной с помощью 
учителя. 
Знать различные случаи взаимного 
положения двух геометрических 
фигур. 
Знать названия элементов 
четырёхугольников, чертить 
прямоугольник (квадрата) на 
нелинованной бумаге с помощью 
учителя. 
Различать окружность и круг, 
вычерчивать окружности разных 
радиусов с помощью учителя. 
 

 

два действия;  
Различать замкнутые, незамкнутые 
кривые и   ломаные линии. 
Вычислять длину ломаной 
самостоятельно. 
Уметь узнавать, называть, чертить, 
моделировать взаимное положение 
двух прямых, кривых линий, 
многоугольников, окружностей, 
находить точки пересечения. 
Знать названия элементов 
четырёхугольников, чертить 
прямоугольник (квадрат) с 
использованием чертежного 
треугольника самостоятельно. 
Различать окружность и круг, 
вычерчивать окружности разных 
радиусов. 

 
 

        Содержание учебного предмета 
 Нумерация  
Нумерация чисел в пределах 10  
Сравнение чисел в пределах 10 с использованием знаков равенства (=) и сравнения (>, 

<). Установление отношения «равно» с помощью знака равенства (5 = 5). 
Установление отношений «больше», «меньше» с помощью знака сравнения (5 > 4; 6 < 
8). Упорядочение чисел в пределах 10.  
Нумерация чисел в пределах 20  
Числовой ряд в пределах 20 в прямой и обратной последовательности. Получение 
следующего числа в пределах 20 путем увеличения предыдущего числа на 1; 
получение предыдущего числа путем уменьшения числа на 1.  
Счет в пределах 20 (счет по 1 и равными числовыми группами по 2, 3).  
Счет в заданных пределах.   
Сравнение чисел в пределах 20, в том числе с опорой на их место в числовом ряду.   
 Единицы измерения и их соотношения  
Единица измерения (мера) длины – дециметр (1 дм). Соотношение: 1 дм = 10 см. 
Сравнение длины предметов с моделью 1 дм: больше (длиннее), чем 1 дм; меньше 
(короче), чем 1 дм; равно 1 дм (такой же длины).  
Измерение длины предметов с помощью модели дециметра.   
Чтение и запись чисел, полученных при измерении длины двумя мерами (1 дм 2 см).   
Единица измерения (мера) времени – час (1 ч). Прибор для измерения времени – часы. 
Циферблат часов, минутная и часовая стрелки. Измерение времени по часам с 
точностью до 1 ч. Половина часа (полчаса). Измерение времени по часам с точностью 
до получаса.   
Сравнение чисел, полученных при измерении величин одной мерой:  
стоимости, длины, массы, емкости, времени (в пределах 20).  

       Арифметические действия  
Название компонентов и результатов сложения и вычитания.  
Увеличение и уменьшение на несколько единиц данной предметной совокупности и 
предметной совокупности, сравниваемой с данной.  
Увеличение и уменьшение числа на несколько единиц.  

4 



Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода через десяток. 
Переместительное свойство сложения. Сложение однозначных чисел с переходом 
через десяток путем разложения второго слагаемого на два числа. Вычитание 
однозначных чисел из двузначных путем разложения вычитаемого на два числа. 
Таблица сложения на основе состава двузначных чисел (11–18) из двух однозначных 
чисел с переходом через десяток, ее использование при выполнении вычитания 
однозначного числа из двузначного.   
Нахождение значения числового выражения без скобок в два арифметических 
действия (сложение, вычитание).  
Нуль как компонент сложения (3 + 0 = 3, 0 + 3 = 3).    
Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении величин одной мерой: 
стоимости, длины, массы, емкости, времени.   
Деление на две равные части (поровну) на основе выполнения практических действий 

с предметными совокупностями.    
 Арифметические задачи 

 Краткая запись арифметической задачи.   
Простые арифметические задачи на увеличение, уменьшение числа на несколько 
единиц (с отношением «больше на …», «меньше на …»).  
Составление задач на увеличение, уменьшение числа на несколько единиц по 
предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи.  
Составные арифметические задачи в два действия.  
  Геометрический материал  
Сравнение отрезков по длине. Построение отрезка, равного по длине данному отрезку 
(такой же длины). Сравнение длины отрезка с 1 дм. Измерение длины отрезка в 
дециметрах и сантиметрах, с записью результатов измерений в виде числа с двумя 
мерами (1 дм 2 см).   
Луч. Построение луча.   
Угол. Элементы угла: вершина, стороны. Виды углов: прямой, тупой, острый. 
Построение прямого угла с помощью чертежного угольника.   
Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Элементы прямоугольника, квадрата: 
углы, вершины, стороны. Свойства углов, сторон.  
Элементы треугольника: углы, вершины, стороны.  
Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по точкам  
(вершинам) на бумаге в клетку.  
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Тематическое планирование 
 

№ Название темы  Кол -во часов  
1 Повторение. Нумерация. 13 

2 Сложение и вычитание чисел второго десятка. 35 

3 Умножение и деление чисел второго десятка. 36 

4 Сотня 71 

5 Умножение и деление чисел.  9 

6 Повторение. 6 

 Всего:  170 

 

 

 

 

 

Материально – техническое обеспечение.  
     Учебно-методический комплект 

1.Т.В. Алышева. Математика 2 класс. Учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 
программы. Москва «Просвещение» 2018 (1 и 2 часть) 
2. Алышева Т. В.Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для 
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные ощеобразоват. 
программы  – М. : Просвещение, 2017.  
3.Перова М.Н. Методика преподавания математики в специальной (коррекцион-ной) 
школе VIII вида: Учебник для студентов дефектологического факультета педвузов. 4-

е изд., переработанное – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 
     Дидактический материал в виде: предметов различной формы, величины, цвета, 
счетного материала; таблиц на печатной основе;  
демонстрационный материал — измерительные инструменты и приспособления: 
линейки, циркули, наборы угольников, метр); 
 демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, геометрических 
фигур и тел;  
    Технические средства обучения – ноутбук, проектор. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 


