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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

     «Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной     отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

утверждённой 9 декабря 2014 г.  

      Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы  образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

допущенной Министерством образования и науки РФ, Москва, «Просвещение», 2017 г.                            

      Учебного плана образовательного учреждения в соответствии с ФГОС. 

 

Основная цель предмета «Мир природы и человека»:  

      формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании 

простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

- полисенсорности восприятия объектов;  

- практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях; 

- накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций и т.п.; 

- закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности; 

- постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем.   

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

 Третий год обучения продолжает работу, начатую в первом и втором классах.  

Задачи этого периода: 

- закрепление представлений о взаимосвязи живой и неживой природы;  

- закрепление представлений о солнце как источнике света и тепла на Земле, уяснение 

роли солнца как причины, обуславливающей смену времен года, его значение в жизни 

живой природы; 

 - изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование представлений о 

роли и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, животных и человека;  

- воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения, формирование понимания 

взаимосвязи человека и природы. 

Обучение носит практический характер. В каждой теме предмета представлены задания на 
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развитие базовых учебных действий (жизненных компетенций) в различных формах: 

наблюдения, практические задания, дидактические и подвижные игры, художественная 

литература. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. При изучении многих тем проводятся практические 

работы, опыты, в процессе которых обучающиеся получают навыки ухода за растениями, 

навыки работы в саду и огороде, правила обработки овощей и фруктов перед 

употреблением в пищу, правила приготовления пищи и правила предотвращения пищевых 

отравлений. 

Предмет позволяет осуществлять межпредметные связи: знания и умения по курсу «Мир 

природы и человека» необходимо реализовывать на уроках таких предметных областей, 

как язык и речевая практика, математика, искусство, технология, а также найти им 

применение в программе внеурочной деятельности. 

Вместе с тем, умения, полученные на уроках чтения, русского языка и математики, 

музыки и изобразительного искусства, ручного труда и физической культуры 

используются и подкрепляются в процессе изучения естествоведческих понятий. 

Основной формой организации  процесса обучения является урок. 

 Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения» , 

«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение».  

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления  и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами 

и явлениями.  

 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Курс предмета «Мир природы и человека» в 3 классе рассчитан на 68 часов, 2 часа в 

неделю (34 учебных недели).  

 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Планируемые личностные результаты 

- умение вступать в контакт и работать в группах;   

- умение  использовать  принятые  ритуалы  социального  

- взаимодействие с одноклассниками, сверстниками, учителями;   

- умение обращаться за помощью и принимать помощь;   

- умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;   

-  умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

доброжелательно к ним относиться, сопереживать им, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;   

- умение договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими.  
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Предметные  результаты:  

 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

- называть изученные объекты и явления с 

помощью учителя;  

- сравнивать и различать растения сада и 

леса, называть по 2-3растения, наиболее 

распространенных в данной местности; 

различать ягоды, грибы, орехи; 

- сравнивать изученных домашних и диких 

животных и птиц; описывать повадки 

домашних и диких животных и птиц; образ 

жизни с помощью учителя; 

- соблюдать правила употребления в пищу 

грибов и ягод, соблюдать требования по 

профилактике пищевых отравлений; 

- соблюдать правила предупреждения 

простудных заболеваний; 

- с помощью учителя соотносить сезонные 

изменения в неживой природе с 

изменениями в жизни растений, животных, 

человека. 

- правильно называть изученные объекты и 

явления;  

- сравнивать и различать растения сада и леса, 

деревья хвойные и лиственные, кустарники, 

травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена 

растений, знать названия деревьев и кустарников, 

наиболее распространенных в данной местности; 

- различать изученных домашних и диких 

животных и птиц; описывать их повадки и образ 

жизни; 

- соблюдать правила питания; правила 

приготовления пищи и хранения продуктов 

питания, соблюдать требования по профилактике 

пищевых отравлений; 

- соотносить сезонные изменения в неживой 

природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека; определять по сезонным 

изменениям время года; 

- определять направление ветра. 

 

Содержание учебного предмета 

Сезонные изменения в природе  
Сезонные изменения в неживой природе  

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времен года.  

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление 

солнечных лучей, количество тепла и света.  

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца.  

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, 

туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, 

радуга, холодный – теплый ветер.  

Продолжение наблюдений за погодой, их описание.  

Календарь. Знакомство с календарем. Названия месяцев.  

 Растения и животные в разное время года  

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: яблоня, осина, липа, акация, 

орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и 

перелетные: клест, снегирь, соловей.  

Насекомые в осенний период.  

Домашние животные в разное время года.  

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки.  

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года  

Неживая природа  
Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Измерение температуры воздуха.  

Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра.  

Живая природа  

Растения  
Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы.  

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы.  
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Растения сада. Фруктовые деревья (2–3 названия); ягодные кустарники  

(2–3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды.  

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники.  

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные.  

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные.  

Травы полезные и травы опасные.  

 Животные  
Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, 

детеныши. Приспособление диких животных к природным условиям.  

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход за 

домашними животными.  

Сравнение диких и домашних животных. Сходство и различия:  кабан – свинья, заяц – 

кролик.  

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни.  

Строение гнезд, забота о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: ласточка, дрозд, 

галка, дятел.  

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок.  

 Человек. Безопасное поведение  
Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких.  

Температура тела человека. Градусник и его назначение.  

Профилактика простудных заболеваний.  

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс.  

Окружающая среда и здоровье человека.  

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений.  

 

 

Тематическое планирование 

 

№     Раздел  Кол-во часов 

1 Сезонные изменения в природе 27 

2 Неживая природа 9 

3 Живая природа 32 

 Итого 68 

 

Учебно - методическое обеспечение. 

Учебно-методический комплект 

1. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы «Мир природы и человека» 3класс, в 2 

частях, авторы Н.Б. Матвеева, И.Я. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова, 

рекомендованный Министерством образования и науки РФ; Москва, «Просвещение», 

2018 г. 

 2. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. Мир природы и человека.  

Методические рекомендации. 1–4 классы: учебное пособие для  

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные  

основные общеобразовательные программы  – М.: Просвещение, 2016. 

Печатные пособия: комплекты предметных, сюжетных картин, серий сюжетных  

картин по разделам «Неживая природа», «Сезонные изменения  

    в природе», «Растения», «Животные», «Человек». 

Технические средства обучения – компьютер, проектор. 
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