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Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена на основе: 
     «Федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной     отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
утверждённой 9 декабря 2014 г.  
      Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы  образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 
допущенной Министерством образования и науки РФ, Москва, «Просвещение», 2017 г.                           
      Учебного плана образовательного учреждения в соответствии с ФГОС. 
 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, уме-

ний и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных спо-

собностей, мотивации к музыкальной деятельности. 
Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 
Задачи учебного предмета «Музыка»: 
― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 
доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 
и доступными исполнительскими умениями). 
― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 
искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 
концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 
― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 
выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 
самостоятельной музыкально деятельности. 

― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 
организации обыденной жизни и праздника. 
― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 
певческого голоса, творческих способностей обучающихся.  
Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается 
композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной дополнительностью 
используемых методов. Музыкально-образовательный процесс основан на принципе 
индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи 
обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, 
доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 
 

Общая характеристика предмета 
В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими 
видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музы-

кальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание 
программного материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, 
доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и 
исполнения, вокальных упражнений.  
Основу содержания  программы  составляют  произведения  отечественной  (русской)  
музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; детская, классическая, 
современная. 
В  разделе  «Восприятие  музыки»  важным  является   
― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на  
художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях;  
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― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 
произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;  
― развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 
произведения; 
― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 
произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 
― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 
― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 
музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 
― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием  
Раздел  «Хоровое  пение»  включает  произведения  для  формирования  вокально-хоровых  
навыков  и  умений. Классика, фольклор, современная  (зарубежная  и отечественная)  
песня  –  основа  формирования  вокально-хорового  репертуара  классного хора. 
Щадящий режим по отношению к детскому голосу.  
Раздел  «Элементы  музыкальной  грамоты»  содержит  элементарный  минимум  
знаний о музыке и музыкальной деятельности. 
Раздел «Игра на музыкальных инструментах детского оркестра» включает в себя  
обучение игре на ударно-шумовых инструментах. 
Содержанием  работы  на  уроках  музыки  является  разнообразная  музыкально-

творческая  деятельность  детей.  Они  учатся  слушать  и  эмоционально  реагировать  на  
музыку,  определять  ее  характер  и  содержание,  рассказывать  о  своих  впечатлениях,  
исполнять  песни  различного  характера,  выполнять  движения  под  музыку,  играть  на  
детских музыкальных инструментах, самовыражаться через музыкальную деятельность. 
На каждом уроке осуществляется работа по всем разделам программы. Однако в  
зависимости  от  задач  урока  учитель  может  отводить  на  каждый  этап  различное  
количество  времени,  не  забывая  упражнения  на  снятие  напряжения,  расслабление,  
успокоение. 
 
Место учебного предмета в учебном плане. 
Курс предмета «Музыка» в 3 классе рассчитан на 34 часа, 1 час в неделю (34 учебных 
недели).  
 
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 
Планируемые личностные результаты-  

- положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 
- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими 
обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 
толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в 
урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с 
обучающимися с нормативным развитием и другими окружающими людьми; 
- осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 
- адекватная самооценка собственных музыкальных способностей; 
- сформированность музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, ценностей, 
чувств и оценочных суждений; 
- наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и сопереживания 
чувствам других людей;                              
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Планируемые предметные результаты: 
Минимальный уровень: 
- знать названия инструментов симфонического, народного оркестров; 
-  петь  знакомую  мелодию  песни ; 
- различать на слух песню, танец, марш; 
- пользоваться приемами игры на ударных инструментах. 
Достаточный уровень: 
-  знать названия инструментов симфонического и народного оркестров, различать  
звучание музыкальных инструментов (скрипка, домра, балалайка, виолончель); 
- уметь распределять дыхание при пении небольшой фразы из выученной песни; 
-  уметь  петь  знакомую  мелодию  и  правильно  артикулировать; 
- различать на слух песню, танец, марш; 
 

Содержание учебного предмета 
Восприятие музыки 
Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 
народная и композиторская; детская, классическая, современная. 
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 
явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  
Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 
Слушание музыки: 
― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 
художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 
элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 
произведений; 
― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 
произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;  
― развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 
произведения; 
― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 
произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 
― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие 
умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 
произведении; 
― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 
музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 
― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием  
Музыкальные произведения для прослушивания. 
 Ф. Шуберт. Аве Мария.  Дж. Бизе. Ария Тореадора. Из оперы «Кармен». Дж. Верди. 
Триумфальный марш. Из оперы «Аида».  В. Моцарт. Аллегро. Из «Маленькой ночной 
серенады», к. 525.  М. Теодоракис. Сиртаки.  П. Чайковский. Вальс цветов. Из балета 
«Щелкунчик».  Е. Крылатов. Крылатые качели. Из телефильма «Приключения 
Электроника». Ф. Шуберт. Музыкальный момент. Соч. 94, № 3.  Чему учат в школе. 
Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.  Наш край. Музыка Д. Кабалевского, 
слова А. Пришельца.  Мир похож на цветной луг. Из мультфильма «Однажды утром». 
Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.  Прекрасное далеко. Из телефильма 
«Гостья из будущего». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.  Бу-ра-ти-но. Из 
телефильма «Приключения Буратино». Музыка А. Рыбникова, слова Ю. Энтина. Облака. 
Музыка В. Шаинского, слова С. Козлова.  Кабы не было зимы. Из мультфильма «Зима в 
Простоквашино». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.  
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Хоровое пение. 
Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 
народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный 
материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и 
явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 
соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому 
голосу 
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 
явлениях, детстве, школьной жизни .  
Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные 
песни. 
Навык пения: 

― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 
расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая 
опора на обе ноги, свободные руки; 
― пение коротких попевок на одном дыхании; 
― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие 
умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 
интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 
умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие 
умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 
― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 
интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;  
― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 
грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных 
песен с простейшими элементами динамических оттенков; 
― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом 
и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; развитие 
устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с 
сохранением строя и ансамбля; 
― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 
Музыкальный материал для пения.  
Первая четверть. Веселые путешественники. Из одноименного кинофильма. Музыка 
М. Старокадомского, слова С. Михалкова. Песенка Крокодила Гены. Из мультфильма 
«Чебурашка». Музыка В. Шаинского, слова А. Тимофеевского. Первоклашка. Из 
кинофильма «Утро без отметок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина.  Дружба 
школьных лет. Музыка М. Парцхаладзе, слова М. Пляцковского.  
Вторая четверть. Снежная песенка. Музыка Д. Львова-Компанейца, слова С. Богомазова. 
 Почему медведь зимой спит? Музыка Л. Книппера, слова А. Коваленкова.  Новогодний 
хоровод. Музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко.  
Третья четверть. Стой, кто идет? Музыка В. Соловьева-Седого, слова С. Погорельского. 
Праздничный вальс. Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной.  Песня Чебурашки. 
Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского.  Бескозырка белая. Музыка В. Шаинского, 
слова З. Александровой.  
Четвёртая четверть. Пойте вместе с нами. Музыка и слова А. Пряжникова.  Белые 
кораблики. Музыка В. Шаинского, слова Л. Яхнина. Чунга-Чанга. Из мультфильма 
«Катерок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина.  Голубой вагон. Из мультфильма 
«Старуха Шапокляк». Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского. Кашалотик. Музыка 
Р. Паулса, слова И. Резника. 
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Элементы музыкальной грамоты 
Содержание:  

― ознакомление с высотой звука (высокие, низкие); 
― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 
Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-

классиков и современных авторов. 
Содержание:  

― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен.); 

 

Тематическое планирование 
 
№ Название раздела Кол-во часов 

1 Восприятие музыки 8 

2 Хоровое пение 18 

3 Элементы музыкальной грамоты 4 

4 Игра на музыкальных инструментах 4 

 Итого 34 

 

Материально – техническое обеспечение  

Список используемой литературы: 
1. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 
Подготовительный, 1-4 классы. Под ред. В.В. Воронковой; 8-е издание. - М.: 
Просвещение, 2013. 
16. Евтушенко И.В. Пение и музыка//Программа для 1-4 классов коррекционных 
образовательных учреждений VIII вида - М.: Просвещение,1999. 
Технические средства обучения  

- компьютер; 
- мультимедийный проектор; 
- экран; 
Учебно-практическое оборудование: 
- доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 
демонстрационного материала; 
- комплект элементарных музыкальных инструментов: 
Бубен, маракасы, ручной барабан; 
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