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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе: 

     «Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной     отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

утверждённой 9 декабря 2014 г.  

      Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы  образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

допущенной Министерством образования и науки РФ, Москва, «Просвещение», 2017 г.                            

      Учебного плана образовательного учреждения в соответствии с ФГОС. 

 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в 

жизни человека.  

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложены 

неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и 

воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Задачи изучения предмета: 
- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека.  

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира 

и о месте в нём человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей.  

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности. 

- формирование интереса к разнообразным видам труда. 

- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи).  

- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений. 

- развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации.  

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает:  

- коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и  

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия  
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формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения  

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

- развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

- коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала.  

 

Общая характеристика учебного предмета 

В целом коррекционная направленность обучения на уроках технологии (ручного труда) 

предполагает: 

максимальное использование возможностей всех сторон ручного труда(интеллектуальной, 

физической и эмоциональной) в коррекции и исправлении недостатков в развитии 

школьников; 

взаимосвязь трудовой деятельности с другими видами деятельности (игрой, математикой, 

рисованием, развитием речи); 

неоднократное повторение и закрепление полученных знаний, умений и навыков на 

разном по содержанию учебном материале; 

замедленность обучения; подачу на каждый урок учебного материала малыми порциями; 

максимально развернутую и расчлененную форму сложных понятий, умственных и 

практических действий; 

предварение пропедевтикой изучения нового материала; 

руководство действиями школьников вплоть до совместного выполнения их учителем и 

учеником; 

подбор и систематизацию практических заданий разного содержания, имеющих общие 

черты и сходные приемы обработки поделочных материалов; подбор доступных для 

работы поделочных материалов.  

Ручной труд характеризуется многообразием операций, таких, как вырезывание разных 

видов, складывание по прямой линии и кривой, сгибание, обрывание, вытягивание и 

скатывание (из пластилина), выполнение стежков на ткани и т.д. 

При изготовлении объектов на уроках используются разные виды бумаги, обладающие 

различными свойствами; ткань и нитки различного происхождения; самый разнообразный 

природный материал растительного и минерального происхождения, который можно 

найти в данной местности; проволока, фольга; так называемые бросовые материалы 

(древесные опилки). Обучающиеся знакомятся не только с различными свойствами 

одного материала, но и с одним и тем же свойством разных материалов, например, 

свойством гибкости. Уроки ручного труда позволяют обучающимся видеть одинаковые 

приемы в работе с различными материалами: лепить можно из глины, пластилина, теста; 

приклеивать можно бумагу, ткань, природный материал,  положительно сказывается на 

развитии познавательной деятельности. 

Особое внимание уделяется  соблюдению правил безопасности работы и гигиены труда 

при проведении практических работ. 

Учебно-воспитательные и специальные задачи на уроках технологии решаются в процессе 

следующих видов работ: 

Работа с глиной и пластилином 

Работа с природными материалами 

Работа с бумагой и картоном 

Работа с текстильными материалами               
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Место учебного предмета в учебном плане. 

 

Курс предмета «Ручной труд» в 3 классе рассчитан на 68 часов, 2 часа в неделю 

(34учебных недели).  

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

- положительное отношение и интерес к труду; 

- понимание значения и ценности труда; 

- отношение к труду, как первой жизненной необходимости; 

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 

- осознание своих достижений в области трудовой деятельности; способность к 

самооценке; 

- умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности «нравится» или «не нравится»; 

- привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

- устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно – практических видов 

деятельности; 

- установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по различным 

видам предметно – практической деятельности. 

Предметные результаты  

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

-знать правила организации рабочего места в 

зависимости от характера выполняемой 

работы, выполнять их с помощью учителя; 

-знать названия некоторых поделочных 

материалов, называть их; 

-знать правила безопасной работы с 

колющими и режущими инструментами; 

-знать виды трудовых работ; 

-знать основные приёмы работы, выполнять их 

с помощью учителя; 

-выполнять простые инструкции учителя; 

-отвечать на простые вопросы с помощью 

учителя; 

-знать названия инструментов, используемых 

на уроках ручного труда, показывать их, 

использовать их с помощью учителя; 

-анализировать объект, подлежащий 

изготовлению, подбирать материал, 

определять способы соединения деталей с 

помощью учителя; 

-использовать в работе доступные материалы, 

конструировать из них с помощью учителя; 

-оценивать свою работу с помощью учителя; 

-осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий с 

помощью учителя. 

-знать правила организации рабочего места в 

зависимости от характера выполняемой 

работы, выполнять их с большей долей 

самостоятельности; 

-знать названия некоторых поделочных 

материалов, называть их; 

-знать виды трудовых работ; 

-отвечать на простые вопросы; 

-выполнять простые инструкции учителя; 

-знать названия инструментов, используемых 

на уроках ручного труда, показывать и 

использовать их; 

-знать основные приёмы работы, выполнять 

их с помощью учителя; 

-знать правила безопасной работы с 

колющими и режущими инструментами; 

-анализировать объект, подлежащий 

изготовлению, подбирать материал, 

определять способы соединения деталей с 

помощью учителя; 

-использовать в работе доступные материалы, 

конструировать из них с помощью учителя; 

-оценивать свою работу с помощью учителя; 

-осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий с 

помощью учителя. 

 

 

3 



Содержание учебного предмета 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда  

Работа с природными материалами  

Виды природных материалов. Свойства природных материалов (цвет, форма, величина, 

поверхность гладкая или шероховатая, изменение цвета в связи с сезонными изменениями 

летом и осенью). Виды работ с природными материалами. Приёмы соединения деталей: с 

помощью клея, пластилина, заострённых палочек. Организация рабочего места при работе 

с природными материалами. Инструменты, используемые при работе с природными 

материалами, правила работы с ними. Работа с засушенными листьями, тростниковой 

травой, скорлупой грецкого ореха. 

Работа с бумагой и картоном  

 Сорта бумаги и их назначение: бумага для печати (журнальная, газетная, книжная), для 

рисования (рисовальная), для письма (писчая), гигиеническая (салфеточная). Виды работы 

с бумагой и картоном. Приёмы работы с бумагой и картоном: разметка по шаблону, 

обрывание бумаги, смазывание деталей клеем. Организация рабочего места при работе с 

бумагой. Историко-культурологические сведения (применение масок в глубокой 

древности и в настоящее время; кокошник, его назначение; шлем, его назначение). 

Виды работы с бумагой: 

- аппликация из бумаги; 

- окантовка картона полосками из бумаги; 

- изготовление изделий из складной бумаги; 

- изготовление изделий из деталей, вырезанных по шаблону, полушаблону; 

- изготовление объёмных изделий из картона; 

- конструирование объёмных игрушек из бумаги на основе геометрических тел. 

Приёмы работы с бумагой: 

-обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание по контуру, 

разрывание бумаги по линии сгиба; 

- резание ножницами; 

- смазывание деталей клеем для их соединения; 

- разметка; 

- разметка по шаблону; 

- сгибание, перегибание; 

- нанесение на бумагу рицовки по линейке. 

Работа с проволокой  

Элементарное понятие о проволоке. Применение проволоки в изделиях. Виды проволоки: 

медная, алюминиевая, стальная. Свойства проволоки. Инструменты, применяемые при 

работе с проволокой.  Организация рабочего места при работе с проволокой. Правила 

обращения с проволокой.  

Приемы работы с проволокой: сгибание, сгибание руками волной, в кольцо,спираль,  

намотка руками на карандаш. 

Получение деталей изделия (лапки паука), букв. 

Работа с древесиной  

Элементарные сведения о древесине, о применении древесины в строительстве, в 

промышленности (изготовление дверей, мебели, музыкальных инструментов, школьных 

принадлежностей, столярных инструментов, детских игрушек, бумаги). Понятия "дерево" 

и "древесина", их различие. Способы обработки древесины ручными инструментами и 

приспособлениями: ломание руками, зачистка напильником, наждачной бумагой, 

пиление. Инструмент для обработки древесины ручным способом - столярная ручная пила 

(ножовка). Экскурсия в столярную мастерскую. Опилки. Краткие сведения о применении 

опилок в промышленности. Применение опилок в изготовлении поделок (аппликаций). 

Технология изготовления аппликации из древесных опилок. Организация рабочего места  
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при работе с древесными опилками.  

Изготовление колышков для растения, изготовление аппликации из древесных опилок. 

Работа с текстильными материалами  

Применение ниток в работе. Виды работы с нитками: наматывание на катушки и на 

картон, сматывание в клубок, сшивание деталей из ткани, пришивание пуговиц, 

вышивание.  

Завязывание узелка на нитке. Организация рабочего места при работе с текстильными 

материалами. Инструменты для работы с текстильными материалами. Правила обращения 

с иглой. Виды ручных стежков и строчек: строчка прямыми стежками, строчка косыми 

стежками, строчка прямого стежка в два приёма, строчка косого стежка в два приёма.  

Выполнение строчки прямыми стежками, сшивание двух кругов, выкроенных из ткани, 

прямыми стежками, выполнение строчки косыми стежками на бумаге в клетку по 

проколам, изготовление закладки из фотоплёнки, сшивание деталей изделия строчкой 

косого стежка, изготовление прихватки. 

Ткань. Что необходимо для изготовления ткани. Виды работы с тканью, инструменты и 

приспособления, необходимые для работы с тканью: утюг, ножницы, игла, нитки, 

булавки, шаблоны. Последовательность раскроя деталей из ткани. 

Работа с металлоконструктором. 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор 

деталей металлоконструктора ( планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, 

гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, 

отвёртка). Соединение планок винтом и гайкой. 

 

 

Тематическое планирование 

 

№     Раздел  Кол-во часов 

1 Работа с природными материалами. 8 

2 Работа с бумагой и картоном. 23 

3 Работа с текстильными материалами. 20 

4 Работа с древесиной. 8 

5 Работа с проволокой. 5 

6 Работа с металлоконструктором 4 

 Итого 68 

 

 

Материально – техническое обеспечение 

Учебно-методический комплект: 

1.Л.А.Кузнецова  "Технология. Ручной труд". Учебник 3 класса для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, 

Москва «Просвещение», 2018 год. 

2.Методические рекомендации "Ручной труд" Л.А.Кузнецова ( Москва "Просвещение" 

2016г.) 

Демонстрационный материал: таблицы, коллекция образцов тканей и ниток, бумаги и 

картона. 

Простейшие инструменты и приспособления для ручной обработки материалов и решения 

конструкторско-технологических задач. 

Материалы для изготовления изделий, предусмотренные программным содержанием: 

бумага (писчая, альбомная, цветная); картон (обычный, цветной); ткань, текстильные 

материалы (нитки, пряжа и пр.);  пластилин (или глина, пластика, солёное тесто); фольга, 

калька, природные и утилизированные материалы, клей ПВА.                                                                 
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