
Аннотация к рабочей программе по «Ритмике» для 1 класса 

 

Название учебного 

плана 

Ритмика 

Класс 1 

Составитель Тимакова Альфия Валентиновна 

Основа для 

составления рабочей 

программы 

«Примерная  адаптированная основная общеобразовательная  

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

 

Используемые 

учебники 

 

Цель изучения 

предмета 

 развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия 

музыки.  

 

Основные задачи  Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в 

движениях 

 Научить согласовывать движения с характером музыки, 

наиболее яркими средствами выразительности. 

 Развивать музыкальные способности (эмоциональная 

отзывчивость на музыку, слуховые представления).  

 Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой 

моторики, пространственной ориентировки;  

 Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в 

соответствии с музыкальным сопровождением. 

 Выработать достаточно прочные навыки  выполнения 

упражнений. 

 Развивать координацию движений. 

 Развивать умение слушать музыку. 

 Научить выполнять под музыку различные движения, в том 

числе и танцевальные, с речевым сопровождением и 

пением. 

 Развивать творческие способности личности. 

 Прививать навыки участия в коллективной творческой 

деятельности. 

 

Структура курса Упражнения на ориентировку в пространстве 7ч. 

Ритмико-гимнастические упражнения 7ч. 



Упражнения с детскими музыкальными инструментами 7ч. 

Музыкальные игры 6ч. 

Танцевальные упражнения 6ч. 

Количество часов Рабочая программа рассчитана на 33 учебные недели, 1 час в 

неделю, всего 33 часа. 

Название учебного 

плана 

Ритмика 

 


